
 

Más salud por peso invertido: 
beneficios potenciales 
de mejorar la eficiencia 
del gasto de salud 

Por Sebastian Bauho� (Economista Principal 
de Salud, BID) y Laura Goyeneche (Consultora BID)

Obtener más de nuestro gasto actual en salud es 
una forma inteligente para mejorar el desempeño 
del sistema de salud. Eso es particularmente cier-
to en el contexto actual: los presupuestos son li-
mitados y se proyecta que los gastos en salud au-
menten 3% por año en términos reales. Aumentar 
los retornos del gasto en salud es bueno para los 
resultados en salud y puede ayudar a argumentar 
a favor de aumentar el gasto relativamente bajo 
en salud en la región.

GRÁFICO 1

Esperanza de vida al nacer con diferentes niveles de gasto en salud per cápita (2015-2019)

¿Cuánto podríamos ganar mejorando la eficien-
cia del gasto en salud? Podemos tener una idea 
de las ganancias potenciales al comparar cada 
país con países similares en gasto per cápita, 
después de tener en cuenta de factores coyun-
turales como diferencias demográficas y niveles  
generales de ingreso (Gráfico 1). Para cada nivel 
de gasto per cápita hay países que han logrado 
mejores resultados que otros. ¿Qué pasaría si los 
países tuvieran se desempeñarán tan bien como 
sus pares con mejor desempeño?

Gasto público en salud per cápita, 2019 (PPP, constante, 2020)
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Ganancias potenciales en resultados 
al mismo nivel de gasto per cápita

https://publications.iadb.org/en/future-health-spending-latin-america-and-caribbean-health-expenditure-projections-scenario-analysis
https://publications.iadb.org/en/future-health-spending-latin-america-and-caribbean-health-expenditure-projections-scenario-analysis


GRÁFICO 2

Ganancias potenciales en expectativa de vida al nacer de mejorar la eficiencia del gasto (2015-2019)

Calculamos estas “ganancias potenciales” para 
varios resultados del sistema de salud para 2015-
2019. El Gráfico 2 muestra los resultados para la 
esperanza de vida al nacer: con una mayor efi-
ciencia, la región podría ganar aproximadamente 
3,5 años con el mismo gasto per cápita. Eso equi-
vale a una mejora del 4,6%. Existe cierta variación 
entre países, incluyendo aquellos con un gasto en 
salud per cápita similar, como República Domini-
cana, El Salvador y Paraguay. 

Esto no significa que el actual gasto en salud sea 
suficiente o que deba reducirse. Estos resultados 
implican que en América Latina y el Caribe po-
dríamos lograr más con el gasto actual. Además, 
un aumento en el gasto en América Latina y el 
Caribe podría llevar a mejoras adicionales en los 

resultados. Por ejemplo, los países de la OCDE 
gastan más y tienen mejores resultados. Además, 
las ganancias reales de una mayor eficiencia en 
el gasto podría ser aún mayores, ya que el punto 
de referencia que utilizamos es el de los países de 
mejor desempeño, los cuales aún tienen margen 
para mejorar. 

El desafío de política, por lo tanto, está en asegu-
rar que el gasto actual y futuro sea tan eficiente 
como sea posible. ¿Qué pueden hacer los países? 
El informe del BID de Gasto Inteligente tiene mu-
chas ideas, desde la priorización de intervencio-
nes costo-efectivas hasta reducir el desperdicio 
y cambiar hacia métodos de pago basados en  
resultados.
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Promedio ALC: 3,45 años

Promedio OCDE: 2,25 años
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Promedio ALC: 3,45 años

Promedio OCDE: 2,25 años

https://publications.iadb.org/en/smart-spending-health-how-make-each-dollar-count

